




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ix))aga el rtuego, se agregan 10os platanos en rodajas y 10s trozos de carantanta.
se sirve de inmediato para evitar que la carantanta se deshaga por exceso
de hidratacion.

Picadillo

Ingredientes

1 taza de cebolla cabezona finamente picada
I taza de cilantro finamente picado

1 taza de tomate maduro pelado y picado

1 taza de piment6n finamente picado

2 aguacates o paltas troceados

Preparacion

Los ingredientes anteriores se mezclan cuidadosamente y se ponen en fuentes
para qlue el comensal los ponga a su gusto en la sopa. Los ingredientes del
picadillo también se suelen servir separados para que se consuman conforme
a las preferencias individuales.

Como puede apreciar el lector, en la carantanta tenemos una delicia derivada
del maiz y heredada de nuestros ancestros indigenas, a la que no se le agregan
realzantes del sabor, colorantes, ni saborizantes artificiales, toda ella es cien
por cien natural y para competir con los mejlores Snacks que se venden por
el mundo lo Gnico que necesita es que usted la disfrute.

Advertencia:
iConstimase con moderacion!
La Carantanta es crocante y deliciosamente adictiva.

Antropdlogo, Magister en Arqueologia, docente e investigador en la Universidad del Cauca, autor de
libros y articulos sobre Antropologia y Arqueologia. Fundador y Director del Grupo de Investigaciones
sobre %atrimonio Gastrondomico del 5epal'tﬂm€nto del Cauca -GPG-, desde donde ha producido videos
y articulos relacionados con las cocinas de Popaydn y el Cauca. Es miembro de la Junta Directiva de
la Corporacion Gastrononica de Popaydn en representacion de la Universidad del Cauca.

















